/MAGA KRAV MAGA FINLAND

ASEELLISET UHKATILANTEET -
SELVIYTYMISEN ELEMENTIT
SUNNUNTAINA 11.2.2024 KLO 14.30-18.30
@PRIME FIGHTERS HELSINKI

Aseelliseen uhkatilanteeseen Ohjelmassa:

joutuminen ei valitettavasti ole enaa e Toiminta lahitilanteissa pitkdd asetta
niin harvinaista kuin aiemmin. ja lyhytta asetta vastaan

 Tilannetaktiikka ja
toimintamahdollisuudet
erityyppisissé uhkatilanteissa

o Hybkkdays vs uhkaus psykologisesta
ndkokulmasta ja sen vaikutus

Tassa seminaarissa ei keskityta
pelkastaan mekaaniseen tekemiseen
vaan perehdytaan myos tilanteessa

vallitseviin ymparistotekijéihin ja toimintaan

tilanteen aiheuttamiin psykologisiin e Pelkdn tekniikan, “mekaniikan’,

tekijoihin. harjoittelun vaarat ja vddristymdt
todellisuuden kanssa

VAIN 22 paikkaa avoinna, joten Valmentajana Tommi Nystrém, 5. Dan

varmista omasi, ilmoittaudu heti!  /tsepuolustus-, voimankdytto-,

lahitaistelukouluttaja sekd

Vain Ennakkoilmoittautuminen! . ) A .
uhkatilanteiden erityisasiantuntija

https://skml.myclub.fi/flow/events/6441650

@ www.kravmagafinland.com [ team@kravmagacoach.com
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